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UDE HIHSIGI
A e Zpusoby otevieni boje - Hairi kata
GATAME

Prechody do OS / UKE v parteru / ze vSech stran.

UDE HISHIGI JUJI
GATAME

UDE HISHIGI UDE Prechody do OS, UKE na zadech a brani nohama.

GATAME
UDE GARAMI Pfechody do OS ze spodni pozice v lehu na zadech, bfise ¢i parteru.
< Zakladni znalosti: Tai, o, ko, de, guruma, kuzure,
HADAKA JIME

Treninkové prostredky: Tandoku renshu, Uchi komi, Bucukari geiko, Jakusoku geiko

OKURI ERI JIME

KATA JUJI JIME R o

De asi harai x De aSi harai / tzv.Cubame gaesi /
O gosi x O gosi
Osoto gari x Osoto gari
O gosi x Tani otoSi
U¢i mata x U¢i mata sukasi

Kuzusi (Happo-no-kuzushi / Hando no kuzushi)
(teoreticky i prakticky)

OMBINA
RENZOKU WAZA ( opakovani utoku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakovani utoku jinou technikou)




