11.5.2020 MuZeme ZACIT
TRENOVAT!!!

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

dle usneseni vlady Ceské republiky o prijeti krizového opatieni ¢.223 je
stanoveno od 11.5.2020

pro organizovany trénink sportovcti na venkovnim i vnitfnim sportovisti, aby
byla dodrzovana
nasledujici pravidla:

- na sportovisti se nachazi ve stejném Case nejvyse 100 osob,

- vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2
metry, (mysleno tak, Ze sportovci nedodrzuji mezi sebou vzdalenost 2m,
ale je dodrzen odstup sportovci 2m od ostatnich osob)

— sportovci v dobé tréninku nebo zdpasu nejsou povinni nosit ochranny
prostredek dychacich cest

(nos, usta), ktery brani Sireni kapének,

— na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfek¢nim prostredkem na
dezinfekci rukou,

- nejsou vyuzivany souvisejici vnitini prostory sportoviste, zejména spolecné
Satny, umyvarny,

sprchy a podobna zarizeni, s vyjimkou pouzivani zachodt za podminek, Ze je
nastaven rezim

tak, aby se ve vnitinich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto
pripadech je vSak treba

zabezpecit provadéni zvySenych hygienickych opatreni, zejména dezinfekce
rukou, ale také mist,

kterych se bézné dotykaji ruce,

— po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouZitych
tréninkovych pomiicek;



Pro nas to tedy znamena moZnost obnovit tréninkovou ¢innost. Zalezi na
vaSem uvazeni.

S pranim hezkého dne,
Martin Horsky
predseda KSJu



